PROGETTO SCUOLA DI SPORT

OGGETTO:

ProgettoScuola di Sport lo sport entra e si sviluppa nella scuola elearendel Comune.

OBIETTIVO :

lo scopo e quello di riuscire @eare importanza intorno all’attivita fisica, fra i bambini delle
elementari.

Per fare questo in modmntinuativo e totale il progetto “Scuola di Sport” organizza tutteoke di
motoria delle scuole elementari, facendo intervemtati anche presso le materne e scuole medie.
In specifico essa si prefigge di:

1) Fare in modo che ci sia una crescita molto gakddei ragazzi (no specializzazione
precoce)
2) Permette di distribuire le attivita all’interraei poli scolastici, in modo da sviluppare

maggiormente capacita piu importanti per una csda

3) Avere ben monitorato I'andamento sportivo gialedel proprio comune

4) Evitare di creare monotonia verso l'attivitadas (qualcosa di non programmato a lungo
termine.....puo portare a ripetizioni delle attivita)

5) Far fare attivita ai ragazzi che non svolgono aitivita pomeridiana, magari
invogliandoli a continuare il percorso di crescitdle ore extrascolastiche.

6) Creare pluralita di attivita sportive.

LE ATTIVITA'

A svolgere le attivita ci sono le societa sportid luogo che praticano direttamente a scuolarta lo
disciplina (coordinate da laureati alla facoltaSILIENZE MOTORIA), questo € un modo per
permettere a loro di far conoscere le varie diguplconcentrando il loro operato sulle capacita
coordinative e organizzative di cui maggiormenta disciplina ha necessita.

Le discipline praticate sono quasi tutte quelletsrritorio;
Atletica leggera, Calcio, Basket, Volley, TennisjclSmo, Ballo, Pesca, Nuoto, Football
Americano, Tiro con I'arco, Judo.

Tutte queste attivita vengono svolte cercando dierein risalto “la parte piu stimolante” di ogni
disciplina, tenendo sempre ben presente le capdeis&iluppare nelle varie fasi della crescita.

Per fare questo viene stilato un calendario dintrcanei quali sport con caratteristiche differenti
vengono visti dalle varie classi a rotazione.

Per quanto riguarda la Pesca, Le classi 1° elemewtateranno i laghetti di Molinella, svolgendo
3 attivita:

a) Giro del lago, per conoscere con un espertauad e la flora esistente.

b) Percorso atletico del “Pescatore”

c) Attivita di pesca in cui apprendere i rudimatitquesto sport.



L’attivita in piscina (che prevede la pratica dabto) sara organizzata in modo da avere una
settimana tutto il plesso di Molinella, e quell@zsessiva tutte le frazioni. In totale 1 volta nel 1
guadrimestre e 1 volta nel 2° quadrimestre.

Alla fine del progetto, tramite le feste finali, sSassumeranno tutte le abilitd acquisite. Esse si
svolgeranno in una settimana dove nel dettaglima#tina del lunedi sara riservata alle classi 1° -
martedi 2° - mercoledi 3° - giovedi 4° - venerdi 5°

MEZZ| E STRUMENTI:

Gli istruttori : Oltre alle insegnanti di motoria delle varie slasono presenti sul campo di lavoro,
i 2 laureati a scienze motorie Scalambra Andreazedo Magrin, che indicano le linee generali
sulle quali si deve muovere la lezione, e listotat di un’attivita sportiva (tesserato per quella
disciplina), che fa svolgere i vari giochi ed esarc

a) conoscenza massima dei ragazzi e livello dnaitb@e alto (essendoci il loro insegnante)

b) strutturazione di un lavoro a lungo termine convittlazione del fine cui dovra vertere la
lezione (essendoci gli istruttori ISEF)

c) avere a disposizione una miriade di esercizi eqate derivano dall’esperienza sul campo
di gioco (essendoci i vari istruttori delle disana)

Le strutture: L’ attivita si avvale di tutti gli impianti messi sua disposizione da Scuola e Comune:
Palazzetto dello sport, piscina, campi esterniaeetto e basket, tutte le palestre all’interndedel
varie sedi scolastiche, i cortili delle scuole.

ORGANIZZAZIONE :

Tramite riunione svolte all'inizio dell’anno scota® con dirigenti scolastici, istruttori, assessor
allo sport del Comune, viene svolto un calendarioabntri, il quale tiene conto delle disponikalit
dei vari istruttori e degli orari scolastici.

Esso, oltre a prevedere lavori per classi suddifiseaggiori durante 'anno), prevede anche lavori
con fasce di eta vicine, per creare l'inserimergbpill piccoli nella scuola maggiore. (Ad esempio,
giochi fra materne e 1° elementari, 1° e2° / 293%~4°/4°-5° elementari, o fa 5° elementari e
medie.)

La distribuzione delle ore per i gruppi sportiviepede un quorum di 710 ore per tutto I'anno,
suddivise in 260 ore periodo ottobre-dicembre e@®dperiodo gennaio-maggio.

| responsabili Scalambra Andrea e Magrin Tizianausao presenti sul campo 20 ore a settimana, e
svolgeranno attivita in modo autonomo, o in aiutistruttore della societa sportiva se presente.
Zucchini Tobia sara presente 8 ore a settimamal periodo dal 01.01.2012 al 31.05.2012 e
svolgera attivita in modo autonomo.

TEMPI: Tutto I'anno scolastico, in attivita durante &utie ore di motoria, e in attivitd extra
scolastiche organizzate dalla scuola stessa. licplare il periodo va dal 3 ottobre 2011 al 31
maggio 2012.

Pausa festivita natalizie (dal 19 dicembre al 6hgé)

Pause festivita pasquali (dal 2 aprile al 15 aprile



